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Il piatto dell’estate

Scamponi appena pescati




In aereo: Meridiana fly (cal center 89.29.26,

www.meridiana com) collega Cagliari Elmas
| con Beorgamo, Boiogna, Frenze, Milano

Linate ¢ Malpensa, Napak, Olbia, Palermo,
| Parigi, Torine, Roma, Veneria & Verona. Tariffe
| da 36 € atratta, tUtto compresc.

Vloii anche su Alghero da Bari, Mizno Linate
| & Verona; per il fancio di questi nuovi voli estivi
i sono continaia ¢l posti a partire da 19€, a
fratia, tutto compreso.

Noleggio auto: corn Holiday Cars [www.

helicaycars.com), una settimana di noleggio

|  da Caglier, auto categoria Mini {tipo Ford Ka),

| formula fully inclusive, 229 € (oppure 33 €al
giemo, minimo 7 giomi).

| La Corte Fiorita

Sel case ben ristrutturate con 26 camere,
| aleune con vista sul fume, Otfime colazioni a
| basedi prodottl locai.

| Lido Chelo
Residence con 14 appartamenti sulla spiaggia
| aperto tutto I'anno. Al piano superiore,

ristorante stagionale con cucina di pesce.
Indirizzo: lungomare Medliteraneo, Bosa
Marina, Bosa (Or), tel. 0785.37.38.04,
wwwiidocheio,it. Prezzi: monoiocale da 80 € a
notte. Glcredito: tut's.
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Villa Asfodeli

Hote! di chamme aperto a giugno 2009 a 6 kin
dal mare, 17 carmere con vista canoranmica.
Indirizzo: piazza Glovanni XXl 4, Tresnuraghes
(On), tel. 0785.31.50.52, www.asfodeihotel.
corn. Prezzi: doppia bab da 83 €. Cleredito:
tutte.

* # surichiesta

Hotel Ristorante La Baja

Uno qdegli alberghi pil panoramici della
Sardegna, 29 camere ample e ben aredate,
ofttimo ristorante vista mare, menu a base di
pesce elaborato con fantasia,

Indirizzo: via Scirocco 20, Santa Caterina of
Pittinur, Cugliert (Or), tel. 0785.38.91.49, waw,
hotellabaja.t, Prezzi: doppia b&h da 96 €.
Cleredito: Do, Mc, Visa.
B st richiesta #

Hotel S’Archittu
Tre stelle con 12 camere dal buon rapporto
qualita-prezzo, sula iteranea ma con vista
mare. Ottime coiazioni.
Indirizzo: corsc Ameicora, localits S'Arcnitty,
Cugheri {Cx), tel. 0785.38.082, www.
hotelsarchittu.it. Prezzi: dopsia b&b da 60 €
Cicredito: tutte,
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Is Benas Country Lodge

Charme & rolax, casi di verds cor 18 cames
In stile country house ingiese. Ristorante |
\oecializzato in paste tirato & ranc.
I 0; loc, Benatud, SP 10 strada J

u Idu, San Vero Milis (Or), tel.

Hotel Lucrezia
Rifugio chic in una dimora di meta Seicenta
arredata solo con pezzi d'epoca; 7 camens
giardino strepiteso, ottima ospitalita.
Indirizzo: via Roma 14a, Ricla Sardo (Or). st
0783.41.20.78, wwwihotelucreziat, v
charmingsardinia.com. Prezzi: doppia bab o=
130 €. Cleredito: Do, M, Visa.
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B&b La Locanda

Tre camere moderne con bagno, arsgas
con gusto, giardino con vista sullo stagne ﬂll
Cabras, in pieno centro storico.

Indirizzo: via Torino 24, Cabras (Or),

tel. 0783.39.90.56. www.bbialocanda.coms
Prezzi; dia 30 € a perscna. Cleredito: no.
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Torre Hotel

Nuovo 4 stelle con vista spettacolars.
|'anno prossimo avra anche piscina & soe
Indirizzo: strada per la torre spagnoia, Toms
dei Corsari (Vs), tel. 070.87.72.18, wwane
tamehotel.it. Prezzi: doppia bk ca 110€
Cfcrsdito Tutte.

Ristorante Borgo Sant'lgnazio

Specialita di pesce, ma anche agnefio &

cinghiale. Gttimi | dolci.

Indirizzo: via Sant'lgnazio 33, Bosa 1080

tel. 0785.37.41.29. Orari: 12.30-15.50
19.30-23; dom, 12.30-15.30 (chiuso i

degli Scalz, la prima domenica di serembre, processione a piedi nudi
che parte da Cabras per rievocare un voro del Scicento contro i Barba-
reschi. Con lasua vitalicy, le vie strette di Juci ¢ ombre e gli squarci sul-
lo stagno grande comc un lago, il paesino merita sicuramente una visi-
1, se non altro per comprare la bottarga di muggine (alia Cooperativa
Pontis, tel. 0783.39.25.85, 0 da Spanu, tel. 0783.30.11.61).

Per dormire, molto accogliente Iatmesfera del B&b La Locanda,
tre camere con bagno dallarredamento sardo modemo, una sala con

camino e biblioreca, colazioni a base di yogurt, frutta fresca, torte casa-

linghe ¢ un giardino con vista sullo stagno. La proprietaria organizza

anche uscite in barca a vela da Torregrande, la spiaggia piii vicina
mondana e molto vasta. Qui non si pud perdere una sosta gastrono

188

DOVEZZEsI010

caDa Giovanni, meta gourmand dal 1971, pitt volte vincitome S5 8

mio Tsole del Gusto. | suoi raviolini all'aragosta con ragh di &3
gamberi sono una ricetta d'autore, come le lasagnette alle sase s
cozze aromatizate al inocchicito e timo. Da provare anche § pesS
particolare i muggini freschissimi, cotti sulla cucina a legna in 2558

tempi della Seconda guerra mondiale (ne esistono solo due 5 5
gna), eredita dello zio Giovanni che ha dato nome ¢ impront= S8
Si passa da Oristano, a 15 minuti, per fare acquistialla Salume:
Casu e Su Sartizzu, nella zona ped(mulu un' tripudio di &8
mandorle, formaggi di capra e pecora, cardi; finocchi 0 aspanes 8
lio, bottarga ¢ 140 etichette di vini, oppure per acquistare k& &5
di una delle poche artigiane rimaste in zona, Margherita




